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1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Учебный год в  МБОУ – Арской гимназии №5  начинается  1 сентября, заканчивается 26 

мая 2024 года 

1.2. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е, 5-8,10 классы – 34 недели; 

- 9, 11 классы – 34 недели (без учета итоговой аттестации) 

1.3. Сменность: гимназия работает в две смены 

1-3, 5- 11 классы – 1 смена; 

4,6 классы – 2 смена 

 

2. Количество классов-комплектов: 28 

1-ые классы – 3 5-ые классы – 3 10-ые классы – 1 

2-ые классы – 3 6-ые классы – 3 11-ые классы – 1  

3-ие классы – 4 7-ые классы – 2  

4-ые классы – 3 8-ые классы - 3  

 9-ые классы – 2  

Количество класс-комплектов в  филиалах МБОУ – Арской гимназии №5: 

 филиал МБОУ – Арской гимназии №5 – 

«Средневерезинская НОШ» - 2 

1-ые классы – нет 

2-ые классы – 1 

3-ие классы –  нет 

4-ые классы – 1 
 

филиал МБОУ – Арской гимназии №5 – 

«Большеверезинская НОШ» -2 

1-ые классы – 1 

2-ые классы – 1 

3-ие классы – 1 

4-ые классы – 1 
 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

3.1. Периоды образовательной деятельности 

Учебный год делится: 

- на четверти в 1-9 классах; 

- на полугодия в 10-11 классах 

3.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный период Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 7.11.2023 29.12.2023 

III четверть 9.01.2024 16.02.2024 

26.02.2024 22.03.2024 

IV четверть 1.04.2024 25.05.2024 

2–4-е классы 

Учебный период Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 7.11.2023 29.12.2023 

III четверть 9.01.2024 22.03.2024 

IV четверть 1.04.2024 25.05.2024 

5-9-е классы 

Учебный период Дата 

Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 



II четверть 7.11.2023 29.12.2023 

III четверть 9.01.2024 22.03.2024 

IV четверть 1.04.2024 25.05.2024 

10-11-е классы 

Учебный период Дата 

Начало  Окончание  

I полугодие 01.09.2023 27.10.2023 

7.11.2023 29.12.2023 

II полугодие 

 

9.01.2024 22.03.2024 

1.04.2024 25.05.2024 

 

3.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 6.11.2023 10 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-ых 

классов 

17.02.2024 25.02.2024 9 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024  

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

4 ноября 2023 года — День народного единства 

23 февраля 2024 года - День защитника Отечества;  

8 марта 2024 года -  Международный женский день;  

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая  - День Победы 

Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться религиозные праздники 

- Ураза-байрам и Курбан-байрам 

 

3.4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 6 

Урок (минут) 1 классы – использование 

"ступенчатого" режима 

обучения: в сентябре- 

октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока по 

40 минут каждый (1 день в 

неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры) 

Понедельник - 40 минут; 

Вторник – суббота – 45 минут 

Перерыв (минут) 10 - 40 10–20 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Допустимая аудиторная учебная нагрузка во всех классах гимназии не превышает 

определенную учебным планом на 2023/2024 учебный год максимальную учебную нагрузку. 

 



1-4 классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная не более 10 не более 10 не более 10 не более 10 

5-9 классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная  не более 10 не более 10 не более 10 не более 10 не более 10 

10-11 классы 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная  не более 10 не более 10 

 

5. Расписание звонков и перемен  

Учебные занятия начинаются с 8 часов 00 минут. Проведение нулевых уроков не 

допускается.  

Еженедельно по понедельникам с 8.00 до 8.30 во всех классах  классными 

руководителями, администрацией гимназии проводятся занятия в рамках проекта 

Министерства Просвещения РФ «Разговоры о важном» (постановление МинПроса РФ №03- 

871 от 17.06.2022 «Об организации занятий «Разговоры о важном»). 

Время начала первого урока по понедельникам для всех классов – 8.30 

Продолжительность уроков – 40 минут (за исключением 1-х классов, в связи со 

«ступенчатым режимом» обучения в I полугодии); продолжительность перемен – 10 минут, 

для организации приема пищи 15 минут  

                         

Для учащихся 1 классов  

Сентябрь – октябрь 

 Понедельник 
 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Поднятие/вынос государственных флагов РФ 

и РТ, «Разговор о важном» 

8.30 

8.30 1-ый урок 9.05 

9.05 1-ая перемена 9.20 

9.20 2-ой урок 9.55 

9.55 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

10.10 

10.10 3-ий урок 10.45 

 

Вторник - пятница 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.35 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

9.50 

9.50 3-ий урок 10.25 

 



Ноябрь-декабрь 

Понедельник 
 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Поднятие/вынос государственных флагов РФ 

и РТ, «Разговор о важном» 

8.30 

8.30 1-ый урок 9.05 

9.05 1-ая перемена 9.20 

9.20 2-ой урок 9.55 

9.55 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

10.10 

10.10 3-ий урок 10.45 

10.45 3-я перемена 11.00 

11.00 4-ый урок 11.35 

Вторник - пятница 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

8.35 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.30 

9.30 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

9.50 

9.50 3-ий урок 10.25 

10.25 3-я перемена 10.45 

10.45 4-ый урок 11.20 

Январь-май 

Понедельник 
 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Поднятие/вынос государственных флагов РФ 

и РТ, «Разговор о важном» 

8.30 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена 9.20 

9.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

10.10 

10.10 3-ий урок 10.50 

10.50 3-я перемена 11.00 

11.00 4-ый урок 11.40 

Вторник - суббота 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

8.40 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.35 

9.35 2-ая перемена - динамическая пауза, 

организация питания 

9.50 

9.50 3-ий урок 10.30 

10.30 3-я перемена 10.45 

10.45 4-ый урок 11.30 

 

 



2-11 классы 

Понедельник (продолжительность урока – 40 минут) 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Поднятие/вынос государственных флагов 

РФ и РТ, «Разговор о важном» 

8.30 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена 9.20 

9.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена (организация питания) 10.10 

10.10 3-ий урок 10.50 

10.50 3-я перемена (организация питания) 11.00 

11.00 4-ый урок 11.40 

11.40 4-ая перемена (организация питания) 11.50 

11.50 5-ый урок 12.30 

12.30 5-ая перемена 12.40 

12.40 6-ой урок 13.20 

13.20 6-ая перемена 13.30 

13.30 7-ой урок 14.10 

2 смена 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

13.00 Поднятие/вынос государственных флагов 

РФ и РТ, «Разговор о важном» 

13.30 

13.30 1-ый урок 14.10 

14.10 1-ая перемена (организация питания) 14.20 

14.20 2-ой урок 15.00 

15.00 2-ая перемена (организация питания) 15.10 

15.10 3-ий урок 15.50 

15.50 3-я перемена (организация питания) 16.00 

16.00 4-ый урок 16.40 

16.40 4-ая перемена  16.50 

16.50 5-ый урок 17.30 

17.30 5-ая перемена 17.40 

17.40 6-ой урок 18.20 

 

Вторник – суббота (продолжительность уроков 45 минут) 

1 смена 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.45 

8.45 1-ая перемена 8.55 

8.55 2-ой урок 9.40 

9.40 2-ая перемена (организация питания) 9.50 

9.50 3-ий урок 10.35 

10.35 3-я перемена (организация питания) 10.45 

10.45 4-ый урок 11.30 

11.30 4-ая перемена (организация питания) 11.40 

11.40 5-ый урок 12.25 

12.25 5-ая перемена 12.35 

12.35 6-ой урок 13.20 

13.20 6-ая перемена 13.30 



13.30 7-ой урок 14.15 

2 смена 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

13.30 1-ый урок 14.15 

14.15 1-ая перемена (организация питания) 14.25 

14.25 2-ой урок 15.10 

15.10 2-ая перемена (организация питания) 15.20 

15.20 3-ий урок 16.05 

16.05 3-я перемена  16.15 

16.15 4-ый урок 17.00 

17.00 4-ая перемена  17.10 

17.10 5-ый урок 17.55 

17.55 5-ая перемена 18.05 

18.05 6-ой урок 18.50 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана в сроки: 

- промежуточная аттестация во 1-11 классах проводится согласно положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении – Арской 

гимназии №5 Арского муниципального района Республики Татарстан в мае месяце (2-3 

неделя месяца) 

- итоговая аттестация в 9-х проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством образования и науки РТ на текущий учебный год; в 11-х классах проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством просвещения РФ на текущий учебный 

год.  

7. Сроки государственной итоговой аттестации учащихся устанавливаются: 

- в 11 классах – приказами Министерства просвещения Российской Федерации и 

Министерства образования и науки Республики Татарстан; 

- в 9 классах – приказами Министерства просвещения Российской Федерации  

и  Министерства образования и науки Республики Татарстан. 

 

8. Порядок организации внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность учащихся 1 – 11 классов реализуется по следующим 

направлениям: духовно-нравственному, общекультурному, социальному, 

общеинтеллектуальному и спортивно-оздоровительному. Реализуется через дополнительные 

образовательные программы гимназии, деятельность классного руководителя, воспитателей 

ГПД, педагогов дополнительного образования, педагога-психолога, педагога-библиотекаря, а 

также через участие в социальных проектах, подготовке к школьным и муниципальным 

соревнованиям, конкурсам, олимпиадам и др. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах), независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

9. Начало и окончание работы кружков регламентируется расписанием, утвержденным 

приказом директора гимназии:  

- для обучающихся 1-ой смены ежедневно  с 12.00 до 19.00 часов; 

-для обучающихся 2-ой смены ежедневно с 8.00 до 12.35 часов 

 



10. Расписание занятий в системе дополнительного образования регламентируется 

расписанием, утвержденным приказом директора гимназии. 

 

11. Расписание ГПД 

Понедельник – пятница с 10.00 до 16.00 часов. 

 

12. Общий режим работы общеобразовательного учреждения 

Гимназия открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ и РТ) гимназия не работает. В каникулярные дни общий режим 

работы гимназии регламентируется приказом директора гимназии, в котором 

устанавливается особый график работы. 
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